
 
 

 

Practice Frequent 
Hand Washing 

Sneeze Etiquette 
(into your sleeve 
near your elbow) 

 

Disinfect 
keyboards, 

doorknobs, phones, 
and desks 

Put tissues in the 
trash 

 

 

But most importantly… Drink Plenty of Fluids!! 

Proper Precautions for Avoiding a Winter Bug


